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課前預備 (由教學者提供) 

觀課焦點 

1. 拼圖式合作學習 

2. 善意溝通四步驟 

3. 探索需要的真義 

觀課焦點 

說明 

1. 拼圖式合作學習： 

因為教授的學生為初學者，教授科目視為外國語言(EFL)，因此每一位學生

輪流負責一個單字，並專注的對一個單字做聽力反應(TPR)，以及代表小組

熟悉一個單字，以口語回應老師的問題；組內以拼圖式合作學習，互助學

習四個單字；組間良性競爭，以搶答方式互相砥礪。 

 

2. 善意溝通四步驟： 

學生的先備知識中，已經學習了「情緒用字」與「善意溝通(原文為non-viole

nt communication)的四步驟」；學生已經使用過英語來表達「觀察」、「感

受」、「需要」、「請求」四步驟；這一堂課增加「情緒形容詞」與延伸

「需要的真義」；學習思考「情緒」與「需要」的連結。 

 

3. 探索需要的真義： 

另外，在孩子探索需要的時候，也適時「選擇適合的需要」；請孩子選擇

時，包含選擇團體中的需要，以及選擇健康的食物與飲料。 
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教學重點與圖說 

時間 教學行為 
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(結尾) 

使用生活情境，教授情境中的相關單字: 
使用情境，請學生回想和複習意溝通四步驟，用英語來表達「觀察」、「感受」、「需要」、「請求」四步驟；尤其
配對不同的「感受」、「需要」；例如，肚子餓時，需要食物；口很渴時，需要飲料；疲累時，需要休息或工具；生
氣或難過時，需要找老師聊聊等；因為是教授外國語言，以情緒用字為主，需要以圖片和英語this來表達。 
 
 
使用英語教室用語，教授拼圖式教學法: 
先全班授課，再將全班12位同學分成三組，每一位學生輪流負責一個單字，並專注的對一個單字做聽力反應(TPR)，
以及代表小組熟悉一個單字，以口語回應老師的問題；組內以拼圖式合作學習，互助學習四個單字；組間良性競爭，
以搶答方式互相砥礪。 
 
 

 
使用「猜猜我是誰」教具，做小組練習活動: 
使用「猜猜我是誰」教具，各組派出代表戴上情緒頭套，老師提示某個情緒的各種需要，台上的小朋友思考是哪個情
緒有這些需要。 
 
 
使用「情緒與需求配對」學習單，個別練習活動: 
延伸「猜猜我是誰」活動，請學生集思廣益提供某個情緒的需要，老師集結學生提供的需要，並在作業單提供回饋，
建議學生可以參考老師的示範，或是讚許學生提供的需求。 
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先備知識1：學生已經會用英語教室用語說善意溝通4步驟 
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先備知識2：學生已經在前幾堂課學習各種情緒用字 
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延伸學習感受與需要的組合與選擇 
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